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Najważniejsze zasady bezpieczeństwa, szacunku i reagowania na krzywdzenie
PAMIĘTAJ: MASZ PRAWO CZUĆ SIĘ W SZKOLE BEZPIECZNIE.













1. Twoje prawa

· Masz prawo do szacunku, godności, prywatności i spokojnego wysłuchania.
· Masz prawo do nauki i przebywania w środowisku wolnym od przemocy, wyśmiewania, poniżania i dyskryminacji.
· Masz prawo powiedzieć „NIE” lub „STOP”, gdy ktoś przekracza Twoje granice.
· Masz prawo poprosić o pomoc wybranego, zaufanego dorosłego.
· Możesz zgłosić problem nawet wtedy, gdy nie masz dowodów, nie pamiętasz wszystkich szczegółów albo trudno Ci o tym mówić.

To nie jest Twoja wina, jeśli ktoś Cię skrzywdził.
2. Jak powinni zachowywać się pracownicy szkoły?

· Traktują Cię z szacunkiem i dbają o Twoje bezpieczeństwo fizyczne oraz emocjonalne.
· Rozmawiają z Tobą w sposób spokojny, właściwy i dostosowany do Twojego wieku.
· Szanują Twoje granice, prywatność i godność.
· Kontakt fizyczny może mieć miejsce tylko wtedy, gdy jest uzasadniony sytuacją, potrzebą bezpieczeństwa, pomocy lub opieki i odbywa się z poszanowaniem Twoich granic.
· Informacje dotyczące Twojej sytuacji przekazują tylko osobom, które powinny je znać, aby zapewnić Ci pomoc i ochronę.
3. Czego dorosłym nie wolno?

· Bić, szarpać, popychać, zastraszać, wyśmiewać, obrażać, poniżać ani stosować
przemocy jako kary.
· Naruszać Twojej intymności ani podejmować zachowań o charakterze seksualnym.
· Prosić Cię o zachowanie w tajemnicy relacji, spotkań, rozmów, zdjęć lub innych sytuacji, które budzą Twój niepokój.
· Nawiązywać z Tobą niewłaściwych, prywatnych lub nadmiernie osobistych relacji.
· Wykorzystywać swojej pozycji do faworyzowania, dyskryminowania lub wywierania presji.
· Publikować Twojego wizerunku lub prywatnych informacji bez odpowiedniej podstawy
i wymaganych zgód.
· Proponować Ci alkoholu, wyrobów nikotynowych, środków odurzających ani zachęcać do zachowań zagrażających zdrowiu lub bezpieczeństwu.
4. Bezpieczne relacje między uczniami
· Szanuj granice innych osób i zatrzymaj się, gdy ktoś mówi „NIE” albo „STOP”.
· Nie bij, nie kop, nie popychaj, nie szczyp, nie groź i nie stosuj przemocy.
· Nie wyzywaj, nie ośmieszaj, nie upokarzaj, nie szantażuj i nie wykluczaj innych.
· Nie zabieraj ani nie niszcz cudzych rzeczy.
· Szanuj prywatność innych osób i ich prawo do własnych uczuć, opinii i granic.
· Konflikty rozwiązuj bez przemocy – rozmawiaj, poproś o pomoc nauczyciela lub specjalistę.
· Jeżeli widzisz, że ktoś jest krzywdzony, powiedz o tym dorosłemu. To pomoc, a nie donoszenie.
5. Bezpieczeństwo w Internecie
· Chroń hasła, dane osobowe, adres i informacje o swoim miejscu pobytu.
· Nie wysyłaj intymnych zdjęć i nie udostępniaj cudzych materiałów bez zgody.
· Nie przesyłaj dalej treści, które kogoś krzywdzą lub mogą naruszać jego prywatność.
· Jeżeli ktoś Ci grozi, szantażuje Cię, namawia do spotkania lub prosi o intymne materiały – nie odpowiadaj i poproś dorosłego o pomoc.
· W przypadku cyberprzemocy, hejtu, podszywania się, przejęcia konta, niebezpiecznych wyzwań lub innych zagrożeń w sieci powiedz zaufanemu dorosłemu.
· Jeśli jest to bezpieczne, możesz zablokować osobę i zgłosić konto lub treść. Zrzut ekranu wykonuj tylko wtedy, gdy nie zwiększa to zagrożenia.
6. Co zrobić, gdy coś złego dzieje się Tobie lub innej osobie?
· Zadbaj o swoje bezpieczeństwo. Jeśli możesz, odejdź w bezpieczne miejsce. 
· W nagłym zagrożeniu dzwoń pod numer 112.
· Powiedz zaufanemu dorosłemu – może to być wychowawca, nauczyciel, pedagog, psycholog, dyrektor lub inny pracownik szkoły.
· Powiedz tyle, ile potrafisz. Możesz mówić, napisać wiadomość, narysować albo poprosić kogoś, aby pomógł Ci przekazać informację.
· Jeśli pierwsza osoba nie zareaguje albo problem dotyczy tej osoby, zgłoś sprawę kolejnej zaufanej osobie.
· Nie obawiaj się poprosić o pomoc – szkoła ma obowiązek zareagować i zadbać o Twoje bezpieczeństwo.
7. Co zrobi szkoła po zgłoszeniu?
· Wysłucha Cię i podejmie działania, aby zapewnić Ci bezpieczeństwo.
· Ustali najważniejsze informacje dotyczące sytuacji, bez niepotrzebnego wypytywania i ponownego przeżywania zdarzenia.
· W razie potrzeby ograniczy kontakt ze źródłem zagrożenia.
· Zapewni odpowiednie wsparcie i będzie monitorować sytuację.
· Jeżeli wymagają tego przepisy prawa lub bezpieczeństwo dziecka, zawiadomi właściwe służby lub instytucje.
· Nie będzie zmuszać Cię do kontaktu, konfrontacji ani mediacji z osobą, która Cię skrzywdziła, jeżeli mogłoby to zwiększyć Twoje poczucie zagrożenia.
· Informacje o sprawie będą chronione i przekazywane tylko osobom, które powinny je znać.
8. Komu możesz powiedzieć o problemie?
Możesz zwrócić się do: wychowawcy, nauczyciela, pedagoga, psychologa, dyrektora, innego pracownika szkoły lub innego zaufanego dorosłego.
Ważne: jeżeli osoba, której chcesz powiedzieć o problemie, jest związana ze zdarzeniem, wybierz inną zaufaną osobę.
9. Dzieci i młodzież ze szczególnymi potrzebami
· Każdy uczeń ma prawo do szacunku, bezpieczeństwa i równego traktowania.
· Szkoła uwzględnia indywidualne potrzeby i możliwości uczniów.
· W razie potrzeby uczniowie mogą otrzymać dodatkowe wsparcie nauczycieli i specjalistów.
· Uczeń może zgłosić problem w sposób dostosowany do swoich możliwości komunikowania się – ustnie, pisemnie, za pomocą symboli lub z pomocą wybranej osoby.
10. Ważne numery
112 – numer alarmowy w sytuacji zagrożenia życia lub zdrowia.
116 111 – Telefon Zaufania dla Dzieci i Młodzieży – bezpłatny i anonimowy.
800 12 12 12 – Dziecięcy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka.
800 120 002 – „Niebieska Linia” – pomoc w sprawach związanych z przemocą domową.
Pamiętaj!
JEŚLI COŚ CIĘ MARTWI – POWIEDZ O TYM DOROSŁEMU.
Masz prawo prosić o pomoc. Nie jesteś sam / sama.
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