KLASA I - III
WYMAGANIA EDUKACYJNE NIEZBĘDNE DO OTRZYMANIA ŚRÓDROCZNYCH I ROCZNYCH OCEN KLASYFIKACYJNYCH 
Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
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Rok szkolny 2025/2026

Opracowane na podstawie :
· Podstawy programowej kształcenia ogólnego dla szkoły podstawowej stanowiącej załącznik do ROZPORZĄDZENIE MINISTRA EDUKACJI  z dnia 21 lipca 2025 r. zmieniające rozporządzenie w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej kształcenia ogólnego dla szkoły podstawowej, w tym dla uczniów z niepełnosprawnością intelektualną w stopniu umiarkowanym lub znacznym, kształcenia ogólnego dla branżowej szkoły I stopnia, kształcenia ogólnego dla szkoły specjalnej przysposabiającej do pracy oraz kształcenia ogólnego dla szkoły policealnej (Dz.U. z 2025 r. poz. 1052)
· Programu nauczania wychowania fizycznego I – III klasy szkoły podstawowej „Wychowanie fizyczne. Rozkład materiału. Klasa 1’’; ‘’Wychowanie fizyczne. Rozkład materiału. Klasa 2’’; ‘’Wielka Przygoda Wychowanie fizyczne klasa 3’’ zmodyfikowany przez nauczyciela wf
· Statut Zespołu Szkolno – Przedszkolnego w Niskowej

mgr  Aleksandra Radzik
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Na cząstkowe oceny wspomagające składają się następujące elementy pracy ucznia:
· aktywność na zajęciach,
· zaangażowanie i wkład w wykonywane ćwiczenia,
· samodzielność i kreatywność,
· zainteresowanie przedmiotem,
· przestrzeganie zasad bezpieczeństwa podczas zajęć ruchowych.


Klasa 1
Poziom celujący (najwyższy):
· Zawsze utrzymuje czystość ciała i zmienia strój przed i po zajęciach.
· Zawsze dostosowuje strój do pogody.
· Zawsze bierze udział w zabawach i grach, respektując przepisy i zasady.
· Chętnie organizuje gry zespołowe i używa sprzętu sportowego.
Poziom bardzo dobry (wysoki):
· Zazwyczaj dba o czystość ciała i zmienia strój przed i po zajęciach.
· Zazwyczaj dostosowuje strój do pogody.
· Zazwyczaj przestrzega zasad i reguł podczas zabaw.
· Chętnie uczestniczy w grach zespołowych i korzysta z sprzętu sportowego.
Poziom dobry (średni):
· Z pomocą dba o czystość ciała i zmienia strój przed i po zajęciach.
· Z pomocą dostosowuje strój do pogody.
· Stara się przestrzegać zasad i reguł zabaw.
· Z pomocą stara się uczestniczyć w grach zespołowych i korzystać ze sprzętu sportowego.
Poziom dostateczny (niski):
· Ze znaczną pomocą dba o czystość ciała i zmienia strój przed i po zajęciach.
· Ma problem z dostosowaniem stroju do pogody.
· Z pomocą stara się uczestniczyć w zabawach i przestrzegać zasad.
· Z pomocą stara się korzystać ze sprzętu sportowego, ale niechętnie.




Klasa 2
Poziom celujący (najwyższy):
· Zawsze utrzymuje czystość ciała, dostosowuje strój do pogody, i przestrzega zasad ruchu drogowego.
· Sprawnie wykonuje wszystkie ćwiczenia motoryczne.
· Chętnie organizuje i uczestniczy w grach zespołowych, aktywnie korzystając ze sprzętu sportowego.
Poziom bardzo dobry (wysoki):
· Zazwyczaj utrzymuje czystość ciała, dostosowuje strój do pogody i przestrzega zasad.
· Zazwyczaj wykonuje ćwiczenia motoryczne sprawnie.
· Zazwyczaj uczestniczy w grach zespołowych i korzysta ze sprzętu sportowego.
Poziom dobry (średni):
· Z pomocą dba o czystość ciała, dostosowuje strój do pogody i stara się przestrzegać zasad.
· Z pomocą stara się wykonywać ćwiczenia motoryczne.
· Z pomocą stara się organizować gry zespołowe i korzystać ze sprzętu sportowego.
Poziom dostateczny (niski):
· Ze znaczną pomocą dba o czystość ciała, ma problem z dostosowaniem stroju do pogody i przestrzeganiem zasad.
· Z pomocą stara się wykonywać ćwiczenia motoryczne, ale często wymaga wsparcia.
· Z pomocą stara się uczestniczyć w grach zespołowych, ale jest niechętny do korzystania ze sprzętu sportowego.




Klasa 3
Poziom celujący (najwyższy):
· Zawsze utrzymuje doskonałą higienę osobistą, zawsze dostosowuje strój do pogody i dobrze wyjaśnia znaczenie ruchu dla zdrowia.
· Sprawnie wykonuje wszystkie ćwiczenia motoryczne, zarówno te podstawowe, jak i zwinnościowe.
· Aktywnie organizuje gry zespołowe, przestrzega zasad i skutecznie korzysta ze sprzętu sportowego.
Poziom bardzo dobry (wysoki):
· Zazwyczaj dba o czystość ciała, dostosowuje strój do pogody i potrafi wyjaśnić znaczenie ruchu dla zdrowia.
· Zazwyczaj wykonuje ćwiczenia motoryczne sprawnie.
· Zazwyczaj organizuje gry zespołowe i przestrzega zasad, korzysta ze sprzętu sportowego.
Poziom dobry (średni):
· Z pomocą dba o czystość ciała, stara się dostosować strój do pogody i z pomocą wyjaśnia znaczenie ruchu dla zdrowia.
· Z pomocą stara się wykonywać ćwiczenia motoryczne.
· Z pomocą stara się organizować gry zespołowe i korzystać ze sprzętu sportowego.
Poziom dostateczny (niski):
· Ze znaczną pomocą dba o czystość ciała, ma problem z dostosowaniem stroju do pogody i zrozumieniem znaczenia ruchu dla zdrowia.
· Z pomocą stara się wykonywać ćwiczenia motoryczne, ale często wymaga wsparcia.
· Z pomocą stara się uczestniczyć w grach zespołowych, ale niechętnie korzysta ze sprzętu sportowego.
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